
Trabalho em altura agroindústria (NR 35)

Carga horária etapa: 16 horas

Público alvo: Produtores rurais, Trabalhadores rurais

Vagas: 8 a 10

Objetivo: Realizar trabalhos em altura utilizando técnicas de acordo com as normas de segurança.

    Idade: Maior de 18 anos
    Escolaridade: Ser alfabetizado
    Saúde: -

Pré-requisitos:

Curso:  Trabalhador na segurança no trabalho - NR 35 - trabalho em altura - agroindústria

    Aprovado na Etapa: -

Conteúdo programático
- Normas e regulamentos aplicados ao trabalho em altura; 
 
- Análise de risco e condições impeditivas; 
 
- Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção e controle; 
 
- Sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção coletiva; 
 
- Equipamentos de Proteção Individual (EPI) para trabalho em altura: seleção, inspeção, conservação e limitação de uso; 
 
- Acidentes típicos em trabalho em altura; 
 
- Condutas em situação de emergência, incluindo noções de técnicas de resgate e de primeiros socorros.

Materiais e cartilhas fornecidos pelo Senar Quantidade
SN.0221 - NR 35 - Trabalho em Altura 10
MI.0403 - Livreto – O Futuro do Campo em suas Mãos 10
MI.0160 - Crachá SENAR com Cordão 11
MI.0091 - Relatório de Ação Concluída - RAC 1
MI.0046 - Fichas de Inscrição - SENAR 10
MC.0269 - Boné Trucker - Verde 10
MA.0037 - Estojo Participante 10
GR.0016 - Livreto Nossas Conquistas 10

Instalações, equipamentos e materiais necessários para o curso  (kit v.2)

Participante:
EPI completo (CA - Certificado de Aprovação - válido) quando não fornecido pelo empregador: 01 cinto de segurança
paraquedista; 01 calçado de segurança; 01 capacete para trabalho em altura; 01 par de óculos; 01 par de luvas; 01
talabarte em Y.

Cooperado:
Sala apropriada para aula teórica (energia elétrica, cadeiras, banheiros limpos, água potável para o instrutor e
participantes); quadro negro ou branco; giz ou marcador; pincel atômico; flipchart; projetor multimídia e tela para
projeção. Local adequado para realização das práticas. EPI completo (com CA - Certificado de Aprovação - válido) para
os participantes (orientar empregador): 01 cinto de segurança paraquedista; 01 calçado de segurança; 01 capacete para
trabalho em altura; 01 par de óculos de segurança; 01 par de luvas de segurança. Materiais complementares para as
práticas: talabarte em Y; talabarte de posicionamento; trava-quedas para corda/cabo de aço. Quando possível, também
disponibilizar outros equipamentos têxteis (fitas de ancoragem, cordas e cordeletes) e equipamentos metálicos
(mosquetões, polias duplas e simples, descensores e ascensores).

Carga horária certificação: 16 horas

V 1.0



Instrutor:
Colete ou camisa do SENAR; vídeo institucional e banner do SENAR; EPI completo (com CA): 01 cinto paraquedista ativo de
cinco pontos; 01 capacete para trabalho em altura; 01 par de luvas; 01 par de óculos; 01 talabarte em Y (mínimo 50mm).
Equipamentos: 01 talabarte de posicionamento ajustável; 01 corda semi estática 12mm (50m) para linha de vida; 01 corda
semi estática 11mm (50 m) para trabalho em altura. Equipamentos têxteis: 02 fitas de ancoragem com proteção em couro
(200cm); 02 fitas de ancoragem com proteção em couro (100cm); 02 fitas de ancoragem com proteção em couro (60cm); 02
sacolas de cordas (mínimo 20L); 10 cordeletes (2m) para prática de nós. Equipamentos metálicos: 01 trava quedas para
corda 12mm com prolongador; 01 trava quedas para cabo de aço (8mm); 06 mosquetão oval de aço com trava automática
(mínimo 25KN); 06 mosquetão “pera” de aço com trava automática (mínimo 30KN). Outros equipamentos sugeridos (não
obrigatório): 01 descensor autoblocante; 01 placa de ancoragem; 01 ascensor de punho; 02 polias simples e 02 polias
duplas.

Observações:
-
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