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Secretaria de Educagdo do municipio de Candoi - Setor de Alimentagdo e Nutrigdo Escolar
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

Modalidade de ensino: Integral (Ensino Fundamental e Infantil) - M@s de novembro de 2022

W 240 % oc@PO® @ i

Semana/Refeigdo/Horario

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

1% Semana 31/10 01/11 02/11 03/11 04/11
Café da manhd CHA MATE CHA MATE CAFE COM LEITE IOGURTE
9:00h BOLACHA PAO DE MEL FAROFA COM OVOS PAO INTEGRAL COM COM GRANOLA
DOCE DE LEITE
Almogo ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEITAO FEIJAO FEIJAO FEITAO
12:00h CARNE MOIDA cOM CARNE DE PANELA FRANGO GRELHADO ESTROGONOFE DE
PROTEINA DE SOJA (misculo) FERIADO POLENTA CARNE (coxdo mole)
E BATATA ESPAGUETE AO ALHO SALADA DE TOMATE PURE DE BATATA
SALADA DE REPOLHO E OLEO SALADA DE ALFACE SALADA DE
CENOURA BETERRABA COM
SALADA DE ALFACE CENOURA
Lanche da Tarde: 14:30h ABACAXI PESSEGO LARANJA BANANA
Jantar ESPAGUETE AO QUIRERA COM CARNE CHA MATE SOPA DE MUSCULO
16:00h MOLHO COM CARNE SUINA FAROFA COM CARNE, COM LETRINHAS

(coxdo mole)
SALADA DE CENOURA

QUIBEBE DE ABOBORA

OVOS, CENOURA E
REPOLHO

(musculo, macarrdo de
letrinhas, batata,
cenoura, abobrinha e
repolho)

. Carddpio sujeito & alteragdes.

Nome da Nutricionista RT: Aline Hedrich Marcondes - CRN 8% 4417

Assinatura




B

Secretaria de Educagdo do municipio de Candoi - Setor de Alimentagdo e Nutrigdo Escolar
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

Modalidade de ensino: Integral (Ensino Fundamental e Infantil) - Més de novembro de 2022

W 240 % oc@PO® @ i

Semana/Refeigdo/Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2° Semana 07/11 08/11 09/11 10/11 11/11
Café da manhd CHA MATE CAFE COM LEITE SUCO DE LARANJA CHA MATE CAFE COM LEITE
7:30h BISCOITO AGUAE SAL | PAO INTEGRAL COM | CUCA DE GOIABADA PAO CASEIRO COM BOLACHA PAO DE MEL
MARGARINA PATE DE QUEIJO
(queijo minas, creme de
leite, cheiro verde)
Almogo ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
11:00h FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FRANGO GRELHADO CARNE DE PANELA PERNIL SUINO ISCAS DE FIGADO FRANGO AO MOLHO
ESPAGUETE AO SUGO (coxdo mole) QUIRERA CREME DE MILHO BATATAS ASSADAS
SALADA DE FAROFA COM QUIBEBE DE CENOURA SALADA DE PEPINO
BETERRABA CENOURA ABOBORA SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO BROCOLIS SALADA DE
BETERRABA
Lanche da Tarde: 14:00h MELANCIA BANANA PESSEGO MACA LARANJA
Jantar POLENTA AO MOLHO ARROZ ESPAGUETE AO CANJICA SOPA PRETA
16:00h COM CARNE MOIDA FRANGO AO MOLHO | MOLHO COM FRANGO (feijdio, macarrdo, carne moida,
COM PROTEINA DE COM MANDIOCA BROCOLIS batata, cenoure, abobrinha e
SOJA SALADA DE ALFACE repolho)
SALADA DE CENOURA

o . Carddpio sujeito a alteragdes.

Nome da Nutricionista RT: Aline Hedrich Marcondes - CRN 82 4417

Assinatura:




v

Secretaria de Educagdo do municipio de Candoi - Setor de Alimentagdo e Nutrigdo Escolar
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

Modalidade de ensino: Integral (Ensino Fundamental e Infantil) - Més de novembro de 2022

¥2600 % o @oa ¢ i

Semana/Refeigdo/Horario

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

3° Semana 14/11 15/11 16/11 17/11 18/11
Café da manhd CHA MATE CAFE COM LEITE IOGURTE
7:30h BISCOITO MAISENA PAO CASEIRO COM BOLO DE CHOCOLATE
DOCE DE LEITE
Almogo ARROZ ARROZ ARROZ
11:00h FEITAO FEIJAO FEITAO
OVO COZIDO FRANGO AO MOLHO PERNIL SUINO
FERIADO RECESSO PARAFUSOS AO SUGO POLENTA FAROFA COM REPOLHO
ABOBRINHA REFOGADA BETERRABA SALADA DE TOMATE

SALADA DE REPOLHO

SALADA DE PEPINO

Lanche da Tarde: 14:00h MELAO ABACAXI BANANA
Jantar ESPAGUETE AO MOLHO CHA MATE CANJA
16:00h BOLONHESA VIRADO DE FEIJAO (frango, arroz, batata,
SALADA DE CENOURA cenoura, abobrinha e
repolho)
. Carddpio sujeito a alteragdes.

Nome da Nutricionista RT: Aline Hedrich Marcondes - CRN 8° 4417

Assinatura:




B

Secretaria de Educagdo do municipio de Candoi - Setor de Alimentagdo e Nutrigdo Escolar
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

Modalidade de ensino: Integral (Ensino Fundamental e Infantil) - Més de novembro de 2022

W 240 % oc@PO® @ i

Semana/Refei¢do/Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
4% Semana 21/11 22/11 23/11 24/11 25/11
Café da manhd CHA MATE CAFE COM LEITE IOGURTE CHA MATE LEITE COM
7:30h BOLACHA PAO DE CUCA DE GOIABADA PAO CASEIRO COM FAROFA COM OVOS ACHOCOLATADO
MEL DOCE DE LEITE PAO INTEGRAL COM
MARGARINA
Almoco ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
11:00h FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEITAO FEIJAO
ESTROGONOFE DE CARNE DE PANELA FRANGO AO MOLHO BIFE GRELHADO OVOS MEXIDOS
FRANGO (coxdo mole) COM ESPAGUETE AO ALHO BATATA SOUTE ESCONDIDINHO DE
FAROFA COM BATATA E OLEO BETERRABA BATATA COM CARNE
REPOLHO SALADA DE TOMATE BROCOLIS SALADA DE REPOLHO MOIDA
SALADA DE SALADA DE RUCULA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALFACE
CENOURA
Lanche da Tarde: 14:00h MACA MELANCIA BANANA MAMAO ABACAXI
Jantar ARROZ ESPAGUETE CHA MATE QUIRERA COM
16:00h CARNE MOIDA COM INTEGRAL AO FAROFA COM OVOS, ARROZ DOCE FRANGO E LEGUMES
PROTEINA DE SOJA | MOLHO COM FRANGO CARNE, CENOURA E (frango, cenoura, couve-
COM BATATA SALADA DE REPOLHO flor, tomate, abobrinha
SALADA DE REPOLHO BETERRABA e repolho)

e Carddpio sujeito a alteragdes.

Nome da Nutricionista RT: Aline Hedrich Marcondes - CRN 8¢ 4417

Assinatura:




B

Secretaria de Educagdo do municipio de Candoi - Setor de Alimentagdo e Nutrigdo Escolar
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
Modalidade de ensino: Integral (Ensino Fundamental e Infantil) - Més de novembro de 2022

W 240 % oc@PO® @ i

Semana/Refei¢do/Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
4% Semana 28/11 29/11 30/11 01/12 02/12
Café da manh@ CHA MATE CAFE COM LEITE IOGURTE CHA MATE CAFE COM LEITE
7:30h BISCOITO AGUAE PAO INTEGRAL COM PAO CASEIRO COM PAO CASEIRO COM FAROFA COM OVOS
SAL MARGARINA DOCE DE LEITE REQUEIJAO
Almoco ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
11:00h FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEITAO
CARNE MOIDA ESTROGONOFE DE FRANGO AO MOLHO PERNIL SUINO FRANGO GRELHADO
POLENTA CARNE (coxdo mole) COM BATATA QUIRERA ESPAGUETE
SALADA DE PURE DE BATATA SALADA DE TOMATE | QUIBEBE DE ABOBORA | INTEGRAL AO SUGO
BETERRABA SALADA DE RUCULA SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE | SALADA DE REPOLHO
Lanche da Tarde: 14:00h MAMAO MACA BANANA MELANCIA BANANA
Jantar ESPAGUETE AO RISOTO DE FRANGO SUCO DE LARANJA SOPA DE LENTILHA POLENTA AO MOLHO
16:00h MOLHO BOLONHESA COM BATATA, SANDUICHE (lentilha, carne moida, COM FRANGO
SALADA DE REPOLHO | CENOURA, BROCOLIS (pdo, margarina, batata, cenoura, SALADA DE ALFACE E
E MILHO presunto e queijo abobrinha e repolho) RUCULA

mussarela)

e Carddpio sujeito d alteragdes.

Nome da Nutricionista RT: Aline Hedrich Marcondes - CRN 8¢ 4417

Assinatura:




